
Żywienie Przedszkolaków

Przedszkole posiada własną kuchnię.

Szefowa kuchni odpowiada za przygotowanie posiłków, które podawane są w godzinach:

8.30  – śniadanie

11.30 – Obiad - I danie - zupa + deser

13.30 – Obiad II danie

Dzienny koszt trzech posiłków wynosi 7,50 zł .

Dzieci do Przedszkola przyprowadzane są do godziny 8.30
• Informacja ta niezbędna jest do zapewnienia dziecku wyżywienia w ciągu całego dnia.

W ramach programu miejskiego „Smacznie, zdrowo, wartościowo” Przedszkole nr 1 otrzymało
Złoty Certyfikat Placówki Promującej Zdrowe Odżywianie.

Żywienie dzieci organizowane jest w oparciu o wytyczne Instytutu Żywności i Żywienia w 
Warszawie, oraz działającym przy Departamencie Edukacji i Wydziale Zdrowia Urzędu 
Miejskiego Wrocławia, Zespołu ds. żywienia w placówkach oświatowych.

Zespół przygotował dla Przedszkoli wytyczne jak:

• rekomendacje zapisów do dokumentacji związanej z zakupem produktów spożywczych do 
placówek edukacyjnych, które prowadzą samodzielną kuchnię.

Dodatkowo we współpracy ze specjalistami z Uniwersytetu Medycznego oraz Uniwersytetu 
Przyrodniczego opracowany został:
Wykaz dodatków do żywności niewskazanych w diecie dzieci.

Rodzice dzieci z alergią dostarczają aktualne zaświadczenie lekarskie na rok
szkolny 2022/2023

Przedszkole w miarę możliwości prowadzi indywidualne żywienie dla dzieci o 
specyficznych potrzebach pokarmowych. Wniosek o przygotowanie posiłków pozbawionych 
niektórych składników lub ich zastąpienie innymi, Rodzic składa do Dyrektora Przedszkola. 
Do wniosku należy dołączyć zaświadczenie lekarskie potwierdzające konieczność 
zastosowania eliminacji składników – alergenów niekorzystnych dla zdrowia dziecka.
Dzieci z dietami otrzymują zamienniki zgodnie z zaleceniami lekarza.
Nie dopuszcza się przynoszenie przez Rodziców gotowych posiłków przygotowanych poza 
przedszkolem.


