Zywienie Przedszkolakow

Przedszkole posiada wlasng kuchnie.

Szefowa kuchni odpowiada za przygotowanie positkow, ktére podawane sq w godzinach:
8.30 — $niadanie
11.30 — Obiad - I danie - zupa + deser
13.30 — Obiad II danie

Dzienny koszt trzech positkow wynosi 7,50 zt .

Dzieci do Przedszkola przyprowadzane sa do godziny 8.30
* Informacja ta niezbedna jest do zapewnienia dziecku wyzywienia w ciagu calego dnia.

W ramach programu miejskiego ,,Smacznie, zdrowo, warto§ciowo” Przedszkole nr 1 otrzymato

Zioty Certyfikat Placowki Promujacej Zdrowe Odzywianie.

Zywienie dzieci organizowane jest w oparciu o wytyczne Instytutu Zywnosci i Zywienia w
Warszawie, oraz dziatajacym przy Departamencie Edukacji i Wydziale Zdrowia Urzedu
Miejskiego Wroclawia, Zespotu ds. zywienia w placowkach oSwiatowych.

Zespol przygotowal dla Przedszkoli wytyczne jak:

* rekomendacje zapiséw do dokumentacji zwigzanej z zakupem produktéw spozywczych do
placowek edukacyjnych, ktére prowadza samodzielng kuchnig.

Dodatkowo we wspotpracy ze specjalistami z Uniwersytetu Medycznego oraz Uniwersytetu
Przyrodniczego opracowany zostat:
Wykaz dodatkéw do zywnosci niewskazanych w diecie dzieci.

Rodzice dzieci z alergia dostarczaja aktualne zaswiadczenie lekarskie na rok
szkolny 2022/2023

Przedszkole w miar¢ mozliwosci prowadzi indywidualne zZywienie dla dzieci o
specyficznych potrzebach pokarmowych. Wniosek o przygotowanie positkow pozbawionych
niektorych skladnikow lub ich zastapienie innymi, Rodzic sklada do Dyrektora Przedszkola.
Do wniosku nalezy dolaczy¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace koniecznos§é
zastosowania eliminacji skladnikow — alergenow niekorzystnych dla zdrowia dziecka.

Dzieci z dietami otrzymuja zamienniki zgodnie z zaleceniami lekarza.

Nie dopuszcza sie przynoszenie przez Rodzicow gotowych positkéw przygotowanych poza
przedszkolem.




